
 
 

 

 

 

 

 

★健康相談（健診結果をお持ちください）
★各種測定（各日程をご確認ください）

★生活習慣病、栄養相談

★禁煙、歯科相談

１０月２９日（水）

１０月３０日（木） １１月１９日（水）

１１月２０日（木） １１月２０日（木）

１０月２９日（水）

★ベジミル（野菜摂取度測定）

★血管年齢測定

□１０：００～１１：３０

場所： 白萩避難所

町内６会場で健康相談を実施します。 

簡単に健康チェックができる各種測定もあります

ので、健診結果を持ってぜひお越しください！ 

　　　　　　　　　　　　　　　　＊予約不要です

問合先　：　松島町健康長寿課健康づくり班　 ☎ ３５５－０７０３

★ベジミル（野菜摂取度測定）

★血管年齢測定

□１３：３０～１５：００

場所： 文化観光交流館

★ベジミル（野菜摂取度測定）

★血管年齢測定

□１３：３０～１５：００

場所： Ａ＆ＣＯＯＰ松島店

□１０：００～１１：３０

場所： 薬王堂 宮城松島店

□１３：３０～１５：００

場所： 松島町役場 １階

□１０：００～１１：３０

場所： 松島町児童館

★血管年齢測定

★健骨度（骨の健康度）測定

★血管年齢測定

★健骨度（骨の健康度）測定

★血管年齢測定

★健骨度（骨の健康度）測定


